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Indicagao 02/2025

Dispoe sobre o programa de incentivo a utilizagédo da musicoterapia
como tratamento terapéutico complementar de pessoas com deficiéncia,
sindromes ou transtornos de espectro autista.

Art.1° Fica criado no municipio de Santa Rita de Jacutinga, o programa de
incentivo & utilizagdo da musicoterapia como tratamento terapéutico
complementar de pessoas com deficiéncia, sindromes ou transtorno do
espectro autista - TEA.

Art. 2° A musicoterapia sera realizada como tratamento terapéutico
complementar apds verificada sua conveniéncia e o respeito & autonomia de
cada profissional de salde.

§ 1° O tratamento sera realizado por professor de musica as pessoas com
deficiéncia, sindromes ou transtorno do espectro Autista - TEA.

§ 2° As sessdes de musicoterapia, individuais ou em grupo, poderaoc ser

realizadas nas dependéncias das instituicbes ou em outro espago sob a
responsabilidade de profissional devidamente habilitado.

Art. 3° O tratamento seréd controlado e podera passar por avaliagbes
qualitativas periddicas a fim de se aferir 0 desenvolvimento do paciente, com
objetivos terapéuticos individualizados durante a avaliagdo inicial ou
atendimento musico terapéutico.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data da sua publicagéo.

Santa Rita de Jacutinga- MG, 12 de maio de 2025.

Shirlane Cassiano do Amaral Vieira
Vereadora
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto dispde sobre a implementagéo do programa de |ncent|von
utilizagdo da musicoterapia como tratamento terapéutico comp[ementar e
pessoas com deficiéncia, sindromes ou trans'tor.nos de espectro aut[sta.
Musicoterapia trata-se de um tratamento hibrido gntre arte e saude e serve
para promover a comunicag&o, expressao e aprendizado. .
Além disso, busca facilitar a organizacéo e a forma de se relacionar dos seus
ientes. )
Ig?)d?: ser utilizado em qualquer area que haja demanda, seja _promovendo
salde, reabilitando ou atuando como medida de prevencéo ou simplesmente
ra melhorar a qualidade de vida.
Ramusicoterapiaqagrega diversos beneficios ao tratamento dg pessoas com
deficiéncia, sindromes efou do TEA. “E ine;gavel que a musica amphaéo
potencial de interacdo do ser humano e a musicoterapia vem provando, gtrav S
dos resultados efetivos que apresenta_, ser um mpqr:can'.ce procedimento
terapéutico”, ressalta. No caso de paciente com deficiéncia, o tratamento
musicoterapéutico nao trabalha com as limitagoes ‘da pessoa, mas sempre com
a capacidade de cada um. Nas sessdes de musicoterapia, o pgm_gnte. assim
como os seus familiares, 8¢ surpreendem com as inumeras posmbmdadgs que
vao sendo descobertas por eles mesmos. Ha o estimulo do crescimento interior
e o resgate de si mesmo em cada sessdo, por meio da mistura de ritmos,
melodias, harmonia, timbres, instrumentos musicais, criagdo, improvisagao,
audi¢éo e energia que transforma.
Os beneficios da musicoterapia s&o igualmente decisivos para o tratamento de
diversas sindromes. O TEA é tratado com excelentes resultados praticos
através da musicoterapia. O autismo se traduz em um conjunto de transtornos
que afetam diretamente o desenvolvimento do sistema nervoso central
comprometendo principalmente as habilidades de comunicacdo e interagﬁé
sqcnal, tendo.sudo incorporado ao Transtorno do Espectro Autista, que engloba
diferentes sindromes marcadas por perturbacdes do sistema neuroldgico.
Cerca de uma pessoa a cada 100, possui algum TEA, o transtorno geralmente
aparece nos irés primeiros anos de vida. Sabendo que muitas vezes a
Ilnguggem verbal e/ou ndo verbal ainda apresenta bloqueios, a musicoterapia
Propoe acompanhamento com objetivos individualizados de acordo com a
demanda de cada sujeito.
A Musicoterapia propde os seguintes beneficios as pessoas com TEA:
facilitagéo da comunicagéo verbal e néo verbal, do contato visual e tatil: foco e
atengao; d!_mmui(;.éo dos movimentos estereotipados: facilitagéo da criatividade
€ promogao da satisfagég emocional; contribuigdo para organizagdo do
pensamento e O desenvolvimento social; relacdo interpessoal e intrapessoal:
diminuigdo da hiperatividade e melhora da qualidade de vida do autista e de
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sua familia. Os beneficios séo aicangados a curto, médio e longo prazos, € 0
resultados alcangados podem ser mantidos por toda a vida, de acordo com a

individualidade de cada caso, e ja nas primeiras sessdes é possivel se
observar o envolvimento do autista.

Shirlane Cassiano do Amaral Vieira

Vereadora



