CAMARA MUNICIPAL DE SANTA RITA DE JACUTINGA
Rua Prefeito Waldomiro Osério Rodrigues — Cachoeira
CEP 36.135.000 Santa Rita de Jacutinga - MG

INDICACAO N.° 008/2025

A Vereadora que esta subscreve vem indicar ao Senhor Prefeito Municipal
necessidade de tomada da(s) seguinte(s) providéncia(s) de interesse publico:

Que o Cras insira o grupo da Terceira Idade Reviver em oficinas, sendo uma
delas de artesanato, e disponibilize espaco para que o mesmo realize suas
reunioes, vale registrar a importancia do érgao para o idoso.

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) desempenha um papel
fundamental na vida da terceira idade, pois funciona como a porta de entrada
para a rede de protecéo social no Brasil. O principal objetivo é prevenir a
vulnerabilidade social e fortalecer os vinculos familiares e comunitarios,

promovendo a autonomia e a qualidade de vida das pessoas idosas.
Servigos e beneficios do CRAS para a terceira idade

O CRAS oferece uma gama de servigos e acdes especificamente voltados para
a populacao idosa, que incluem:

e Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV): Este
servico @ crucial para combater o isolamento social. Ele promove a
socializacao e o convivio comunitario por meio de atividades de lazer,
cultura e esporte, além de oficinas e grupos que incentivam a troca de
experiéncias e a participacao ativa.

e Inscricdo e atualizacdo no Cadastro Unico (CadUnico): O CRAS é o local
onde a pessoa idosa pode se inscrever ou atualizar seus dados no
CadUnico. Essa inscricio é necessaria para ter acesso a diversos
programas sociais do governo, como o0 Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC).

e Orientacdo sobre beneficios sociais: A equipe do CRAS orienta os idosos
sobre como solicitar beneficios como o BPC, que garante um salario
minimo mensal a pessoas idosas de baixa renda.

e Apoio e acompanhamento familiar: O Servico de Protecao e Atendimento
Integral a Familia (PAIF), oferecido pelo CRAS, realiza um trabalho social
com as familias para promover o fortalecimento de lagos e prevenir

situacdes de risco e violéncia. Isso inclui 0 acompanhamento de idosos
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em situagao de vulnerabilidade.

e Encaminhamento para a rede de servicos: O CRAS faz a ponte entre o
idoso e outras politicas publicas e servicos de que ele necessite, como
atendimento na area da salide, educacao ou moradia.

e Prevencdo de violagdo de direitos: A equipe do CRAS trabalha na
identificacéo e prevencdo de situagdes de negligéncia, violéncia ou abuso
contra pessoas idosas. Em casos mais graves, o CRAS encaminha o
caso para o CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social).

e Impacto na qualidade de vida

Ao oferecer esses servicos, o CRAS tem um impacto direto e positivo na vida
dos idosos:

¢ Reducao do isolamento social: As atividades em grupo do SCFV ajudam
a combater a solidao e promovem a integracao social.

e Melhora da autonomia: O acompanhamento e a orientagdo sobre direitos
e beneficios auxiliam na garantia de sua autonomia financeira e social.

e Fortalecimento da dignidade: Ao serem acolhidos e ouvidos, 0s idosos
tém sua dignidade e participagdo na comunidade fortalecidas, além de
terem seus direitos respeitados.

e Acesso a renda e protecdo social: A orientacdo sobre beneficios como o

BPC pode ser crucial para garantir a subsisténcia de idosos em situacao
de vulnerabilidade social.

Diante disso, solicito ao Senhor Prefeito a sensibilidade e atencdo necessarias
para regulamentar essa pratica, respeitando o direito assegurado e compromisso
com os idosos, considerando uma profissional para gindstica ja existente.

Santa Rita de Jacutinga, 20 de outubro de 2025.

Shirlane al Visi

Shirlane Cassia maral Vieira
Vereadora
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JUSTIFICATIVA

0O direito ao lazer na terceira idade é garantido pela Constituigdo Federal do Brasil e detalhado em

legislagdes especificas. Ele se enguadra na categoria de direitos sociais, que devem ser
assegurados pelo Estado, pela sociedade e pela familia.

Principais bases legais:

e Constituigdo Federal de 1988:

o Artigo 6° Inclui o lazer como um dos direitos sociais, ao lado de salde,
educacio e outros. Isso significa que todas as pessoas, incluindo as da terceira
idade, tem direito a atividades de recreacao e descanso.

o Artigo 230: Estabelece o dever da familia, da sociedade e do Estado de amparar
as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo
sua dignidade, bem-estar e garantindo seu direito a vida. A participagdo na
comunidade implica acesso a atividades de cultura e lazer.

e Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741/2003):

o Este estatuto reforca e especifica os direitos previstos na Constituigéo,
dedicando um capitulo inteiro ao direito a educagéo, cultura, esporte e lazer.

o Artigo 3°: Garante a pessoas idosas "a efetivagdo do direito a vida, a salde, a
alimentacgéo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitéria”.

o Artigo 20: Obriga o poder publico a criar programas e atividades de lazer que
proporcionem o bem-estar da pessoa idosa.

e 0 que isso significa na prética: As leis garantem que o lazer ndo seja visto como um luxo,
mas como uma necessidade para a saude fisica e mental das pessoas idosas. O direito
ao lazer implica, por exemplo:

e Acesso a espagos publicos de convivéncia e lazer.

e Incentivo a atividades culturais e esportivas.

e Programas que estimulem a participagdo na comunidade.

Santa Rita de Jacutinga, 20 de outubro de 2025.

Shirlan 3
Veeesdo/fa



